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Eurépai Munkavédelmi Ugyndkség

Az elcsuszasi és elesési munkabalesetek megel6zése

Az elcsuszas, az elesés és a zuhanés(1)a leggyakoribb munkabaleseti ok a nehézipartél az irodai
tevékenységig. A tagallamokban az ilyen tipusu balesetek a leggyakoribbak a harom napot
meghaladd munkakieséssel jar6 munkabalesetek kozott( ).

A munkavallalok baleseti kockdzata a kis- és kozépvallalkozasoknal jéval nagyobb, kiléndsen
azoknal a vallalkozasoknal, ahol a foglalkoztatottak szama nem éri el az 50 f6t. Egyszerii ellen6rzési
moédszerek alkalmazasaval az elcsuszasi és elesési munkabalesetek bekovetkezésének
veszélye jelentdsen csokkenthetd. A jelen ,Tények” kiadvanyban emlitett tanacsok valamennyi
méreti és tipusu vallalkozasnal alkalmazhaték.

A munkaltaté felel6ssége

Azokhoz a kdvetelményekhez, amelyeket az eurdpai irényelvek(a) (mint pl. a munkahelyekrdl, a
munkahelyeken alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekrél, az egyéni védéeszk6zokrol
sz6l6 iranyelvek, illetve a biztonsagra vonatkoz6 keretirdnyelv) az elcsuszasi és elesési
munkabalesetek megel6zése érdekében meghataroznak, az alabbiak tartoznak:

e annak biztositasa, hogy a munkahelyen kielégité legyen a természetes megvilagitas, és a
szukséges mesterséges megvilagités is rendelkezésre alljon a munkavallaldk biztonsaga és
egészségvédelme érdekében;

e annak biztositasa, hogy a munkahely padlézataban ne legyen veszélyes egyenlétlenség,
g0dor, lejtd és az biztosan kialakitott, billenésmentes és csuszasmentes legyen;

e ahol a veszély nem elharithatd, vagy megel6z6 intézkedésekkel nem csdkkentheté megfeleld
mértékben, ott biztonsagi és egészségvédelmi jelzéseket kell elhelyezni;

o egyéni védoeszkodz, (pl.. védd labbeli) rendelkezésre bocsatdsa, amely a mindenkori
veszeélyek elhdritasara alkalmas, ott, ahol azok mas eszkdzdkkel nem harithatok el. Legyen
kényelmes és megfeleléen karbantartott, és ne vezessen mas kockazat kialakulasahoz;

e az egészségre és biztonsagra vonatkozé altalanos keretszabalyokban foglaltak szerint kell
eliarni. Ez alapjan értékeljik a veszélyeket és a megel6zést elsésorban kollektiv
védbintézkedések megtételével, informacié atadassal és oktatassal, valamint a biztonsagos
munkavégzés megteremtése érdekében az alvéllalkozék koordinalasaval, tovabba a
munkavallalék megel6zési folyamatokba torténé bevonasaval végezzik.

! Zuhanas az itt hasznalt fogalom szerint: ,zuhanas kis magassagbdl”, 2 méternél alacsonyabbrol.

ZA biztonsag és az egészségvédelem helyzete a munkavégzés soran az Eurdpai Unidban -Felmérés 2000.Eurdpai
Munkavedelml Ugynokség. ISBN 92-828-9227-7.

% A http//europe.osha.eu.int/legislation/ cimii weblap kapcsolodik az EU jogi elSirasait. A Bizottsag egyes Utmutatasait a kis- és
kozépvallalkozasok, a kockazatértékelés és a tagallamok nemzeti szabalyairdl és ezek megvaldsitasardl is itt talaljuk.




Az iranyelvekben meghatarozott minimalis kdvetelményeket a nemzeti jogszabalyok fogllajak
magukban, amelyek kiegészit6 elbirasokat is tartalmazhatnak.

A munkavallalékkal folytatott konzultacié kévetelmény. Ismereteikkel a veszélyeket helyesen
allapithatjuk meg, és j6 megoldasokat alakithatunk ki.

Az egészséges és biztonsagos munkakornyezet fenntartasa nem csak a munkaltatd feleléssége. A
foglalkoztatottak maguk is felelések az egyuttmikoddésért és sajat biztonsadguk és egészségik
megoévasaért, ugy, hogy a képzések soran megismert utasitdsokat betartjadk. Mindenkit fel kell kérni,
hogy az egészségvédelem és biztonsag megvaldsitasaban miikddjon kdzre.

A balesetek megel6zése — A kockdzatok kezelése
A j6 munkavédelmi iranyitasi rendszer a munkabaleseteket az alabbiak alkalmazasaval el6zi meg:

e aproblémas terlletek felderitése;
o dontés és a megfeleld intézkedések;
e a megtett intézkedések hatékonysaganak ellenérzése.

Egy tipikus folyamat tébb Iépcsét foglal magaban:

Probléma-meghatarozas és tervezés

Azoknak a 6 terlleteknek a meghatarozasa, ahol az elcsuszas és az elesés kockazata a legnagyobb
( pl.: egyenlbtlen talaj, nem megfeleléen megvilagitott 1épcsék), és a megteendd intézkedések
megallapitasa. Olyan eszkodzoket kell kivalasztani és olyan munkafolyamatokat kialakitani, hogy azok
lehetbve tegyek a veszélyek megeldzését, illetve ellenérzés alatt tartasat.

Szervezés
Egyértelmien meg kell hatarozni a felel6ésséget a kilénbdzd munkaterileteken a biztonsag és
egészségveédelem megvaldsulasaért.

Ellenérzés

Az ellenérzés lényeges annak megallapitasara, hogy a munkavégzés gyakorlata és a
munkafolyamatok végzése helyesen torténik. Egyes tevékenységeket, mint pl. a karbantartas, a
takaritas elvégzését dokumentalni kell.

Feliigyelet és feliilvizsgalat
A rendszeres felllvizsgalat elengedhetetlen. Csdkken a balesetek szdma? A felllvizsgalatok soran
kevesebb a felismert veszély?

A munkaltatéval szemben fennalld koévetelmény a foglalkoztatottakat és mas személyeket
(munkavégzés hatdkorében tartdzkodokat, beleértve a latogatdkat, az idegen cégek dolgozéit) érd
veszélyek értékelése. Az  elcsuszas, az elesés veszélyének megallapitasa beletartozik a
megvizsgalando kockazatok csoportjaba. A kockazatok értékelést rendszeresen felll kell vizsgalni és
aktualizalni kell. Ennek elvégzése elengedhetetlen, ha jelentls valtozasok kdvetkeztek be, mint pl. Uj
eszkdz Uzembe allitasa vagy Uj eljaras bevezetése.

Bevalt munkavégzés gyakorlata

Ahol ez lehetséges, az elérend6 cél a kockazatok azok forrasanal torténé kikiiszébolése (pl. a
talajegyenetlenségek megsziintetése azonos szintre hozassal. A kdvetkezd megoldas a helyettesités
(pl. a padlozat takaritas esetében Uj, alternativ médszer alkalmazasa), ezt kdveti az elvdlasztas (pl.:
sorompo allitds, a foglalkoztatottak vizes padozattdl térténd tavoltartasara). Az utolsé megel6z8
intézkedés lehet a védelem biztositasa. (pl. megfeleld, csuszasmentesitett jarétalpu labbeli). Az
egyéni védbBeszkdznek minbsulé labbeli hasznalata mint utolsé
megoldas csak a szervezési és miszaki intézkedések utan johet
szoba. Gyakran vannak egyszer{, de hatasos intézkedések az
elcsuszas, az elesés veszélyének elharitasara, Iilletve
csokkentésére. Az alkalmazhaté megel6z6 intézkedések korébe az
alabbiak sorolhatéak:




Rend és tisztasdg biztositasa a munkahelyen. A hanyagsag és az altalanos rendetlenség az egyik
leglényegesebb oka az elcsuszasbol, az eleséshdl szarmazd munkabaleseteknek. A
munkakdrnyezetet tartsuk tisztdn és rendben, a padozat és az utak legyenek akadalymentesek.
Rendszeresen tavolitsuk el a szemetet, hogy az ne halmozddhasson fel.

Tisztitds és karbantartdas. A rendszeres tisztitds és karbantartdas minimalisra csdkkenti a
kockazatokat. A munkahelyekrél rendszeresen tavolitsuk el a hulladékot, a munkateruleteket tartsuk
tisztan. A takaritasi technologiak és az alkalmazott gépek feleljenek meg a padozat kévetelményeinek.
A tisztitasi és karbantartasi miveletek végzése sordn ne keletkezzenek Uj elcsuszési és elesési
veszélyek.

Megvildgitas. A j6 megvilagitas, a hibatlanul mikéds, megfeleld helyzetli fényforrasok biztositjak a
padlézat egyenletes megvilagitasat és valamennyi lehetséges veszély, pl. az akadalyok, a kifolyt
anyagok lathatdsagat. A megvilagitas erésségének lehetévé kell tenni a helyiségekben a biztonsagos
kbzlekedést. A szabadtéri munkahelyek kell§ megvilagitasa is sziikséges.

Padloburkolat. A padloburkolatot a bekdvetkezett rongalodasok megallapitasara rendszeresen felll
kell vizsgalni, és a szikséges javitadsokat el kell végezni. A lehetséges elcsuszas és elesés
veszélyének okait fel kell szamolni. Ide tartoznak a lyukak, repedések, valamint a rogzitetlen
sz6nyegek és labtorl6k. A padozat felilete minden helyiségben feleljen meg az ott végzett munka
feltételeinek, pl. adott kérilmények kozott legyen ellenallé a termelési folyamatban hasznalt olajjal
vagy egyéb vegyi anyagokkal szemben. A padlézat burkolatanak védéréteggel torténd ellatasa, vagy
vegyi anyaggal torténd kezelése javithatja csuszassal szembeni ellenallasat. A padlézat burkolatat
tisztan kel tartani.

Lépcs6k. Szamos baleset torténik a Iépcsén. Karfa, a lépcsén elhelyezett csiszasmentes burkolat, jo
lathatésag, a lépcs6 élének jol lathatd, elcsuszasmentes jeldlése és a kielégité megvilagitas
egyuttesen biztositjdk a lépcs6kén az elcslszas és elesés megelbzését. Eltérd szintklldnbségeket
pl. rakodé rampék esetében gyakran nehéz felismerni. Ezeket jél lathatdan jeldini kell, megfeleléen
alkalmazott biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekkel.

Kifolyt anyagok. A kifolyt anyagokat azonnal - erre alkalmas tisztitasi modszerrel - fel kell takaritani
(szlkséges lehet vegyszeres tisztitas is). Figyelmeztetd jelzések alkalmazasa szikséges. Ahol a talaj
nedves, alternativ utakat kell kijelIni. Hogyan tud valami kifolyni? Lehetséges a munkamddszer vagy
a munkahely olyan atalakitasa, hogy a kifolyé anyag mennyisége a minimumra legyen korlatozhat6?

Akadalyok. Ahol ez lehetséges, az akadalyokat el kell tavolitani az elesések megel6zésére. Ha
valamilyen akadaly eltavolitasara nincs lehetéség, akkor azt alkalmas mdédon kérbe kell keriteni
és/vagy a veszélyt jeldini kell.

Vonokabelek. A berendezéseket ugy kell felallitani, hogy a kabelek ne keresztezzék a gyalogos
kozlekedési utakat. A kabeleket fedett kabelcsatornaban kell vezetni és rogziteni.

Labbelik. A foglalkoztatottak részére olyan labbelit kell biztositani, amely alkalmas az adott
munkakornyezetben torténé hasznalatra. A munkavégzés korlUlményeit, a talaj fellletét, a talaj
allapotat, a jarotalp csuszasmentességét kell figyelembe venni a kivalasztasnal.

Munkahelyek a szabadban. A szabadban 1évd munkahelyeket ugy kell kialakitani, hogy az
elcsiszas, az elesés veszélye minimalis legyen, példaul jeges koézlekedési utnal a sikossag
megszlntetése (szoras), vagy alkalmas labbeli biztositasa.

Megoldasok keresése - gyakorlati balesetmegel6zés.

Az egyszerli megel6zési intézkedések elényeit mutatja az alabbi esettanulmany. Ebben az esetben a
bekdvetkezett baleset késztetett cselekvésre. A vaéllalkozasok azonban tanulhatnak az ilyen
tapasztalatokbdl, és a hasonlé balesetek megel6zésére szikséges intézkedéseket proaktiv modon
sajat Uzemi terlleteiken is megvaldsithatjak. Az elcsuszasos, eleséses balesetek szama sokszor
koltség nélkiil vagy igen kis raforditassal cs6kkenthetd.



Esettanulmany

Egy munkavallalé az lUzem folyoséjan hagyott nagynyomasu tomlében megbotlott és elesett. A
légtémiét a munka befejezése utan nem raktak el. A folyosé rosszul volt megvilagitva, a baleset éjjel
kovetkezett be. A baleset kivizsgalasat kdvetéen a munkaltatdé fényszordkat szerelt fel a rosszul
megvilagitott részeken, és a nagynyomasu tomlét maskeéppen helyezték el. Most a teljes személyzet
oktatast kap a munkahelyi rendrdl és tisztaséagrol és ndvelik biztonsagi ismereteiket.

Tovabbi informaciok / utalasok

Tovabbi informaciok a j6 biztonsagi iranyitas gyakorlatarol az Ugynokség internetes oldalairdl
http://osha.eu.int cimen hivhaték le. Az Ugyndkség valamennyi anyaga dijmentesen letdlthets. A
.,munkabalesetek megelézése” a témaja az Eurdpai Munkahelyi Biztonsag és Egészség hetének,
amelyet 2001. oktéberében valamennyi tagorszagban megrendeznek. Tovabbi informacidkat ezzel
dsszefiiggésben a http://osha.eu.int/ew2001/. cimen talalhat. Az Ugynokség web oldalan talal
kapcsolodasokat mas tagallamok oldalaihoz, amelyek informaciokat adnak az allamon beliili
szabalyozasrél. Az elcsUszassal és az eleséssel Osszefliggésben az alabbi helyeken talal
tanacsokat:

http://de.osha.eu.int/ Németorszag

http://at.osha.eu.int/ Ausztria

http://lu.osha.eu.int/ Luxemburg
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